
โครงการ My Health 
LA คอือะไร ? 

• My Health LA เป็นโครงการดแูลสขุภาพฟรี

ส าหรับผูอ้ยูอ่าศยัทีม่รีายไดน้อ้ยของนคร

ลอสแอนเจลสิทีไ่มไ่ดท้ าประกนัสขุภาพ  

• My Health LA เป็นโครงการทีส่มาชกิ

สามารถรับการดแูลสขุภาพคณุภาพสงูอยา่ง

ตอ่เนือ่งไดจ้ากทมีผูใ้หบ้รกิารสขุภาพทีค่ลนิกิ

ชมุชน  

• My Health LA เป็นวธิกีารส าหรับผูอ้ยูอ่าศยั

ในเมอืงนีท้ีไ่มไ่ดท้ าประกนัสขุภาพทีจ่ะมี

สขุภาพแขง็แรงตลอดไป!  

ใครบา้งมสีทิธิเ์ขา้รว่มโครงการ     

 My Health LA? 
 

My Health LA มไีวส้ าหรับผูท้ี:่  
 

 อาศยัอยูใ่นนครลอสแอนเจลสิ  

 อาย ุ19 ปีขึน้ไป 

 ผา่นเกณฑด์า้นรายได ้(กรณุาดดูา้นหลงั

แผน่ขอ้มลู) 

 ไมไ่ดท้ าหรอืไมม่สีทิธิท์ าประกนัสขุภาพ  

My Health LA ไมใ่ชก่ารประกนัสขุภาพ — ถา้

ทา่นมปีระกนัสขุภาพอยูแ่ลว้ อยา่ยกเลกิประกนั

สขุภาพอนัเดมิของทา่น!  

จะทราบไดอ้ยา่งไรวา่มสิีทธิห์รอืไม?่ จะ
สมคัรไดท้ีไ่หน? 
 

  • โทรไปทีศ่นูยบ์รกิารสมาชกิทีเ่บอร ์ 1-844-
744-6452 (MHLA) ซึง่จะเปิดบรกิารตัง้แต่
เวลา 8:00 - 17:00 น. วนัจนัทรถ์งึศุกร ์    

  • กรุณาแจ้งโฮมคลนิิกของเราลว่งหน้าเพือ่
นดัหมายหรอืสมคัรเข้าโครงการ กรุณา
ตรวจสอบกอ่นวา่คลนิิกดงักลา่วก าลงัรบั
ผู้ป่วยใหมอ่ยู่ สมคัรไดฟ้ร!ี  

  • ดรูายละเอยีดเพิม่เตมิไดจ้ากเว็บไซต:์  

      dhs.lacounty.gov/mhla  

  การดแูลสขุภาพใดบา้งทีส่ามารถรบัจาก My Health LA ได ้? 
 

     • สมาชกิ My Health LA จะไดรั้บการดแูลสขุภาพพืน้ฐานฟร ีซึง่ไดแ้ก:่  

 การดแูลเชงิป้องกนัพืน้ฐานอยา่งตอ่เนือ่งและการคดักรองสขุภาพ 

 ขอ้มลูและค าปรกึษาดา้นสขุภาพ 

 การดแูลพเิศษทีห่น่วยงานบรกิารสขุภาพ (DHS) 

 การดแูลของโรงพยาบาลและการดแูลฉุกเฉนิทีค่ลนิกิของ DHS และโรงพยาบาล
ตา่งๆ 

 ยาตามใบสัง่แพทย ์

 การบรกิารรักษาภาวะตดิแอลกอฮอลแ์ละสารเสพตดิ  

 บรกิารและการทดสอบของหอ้งแลบ็ 

 บรกิารดแูลสขุภาพทีเ่กีย่วขอ้งอืน่ๆ 

• สมาชกิของ My Health LA สามารถรับการดแูลไดท้ีค่ลนิกิพันธมติรชมุชนทีเ่ขา้รว่ม

โครงการทัง้ 193 แหง่ในนครลอสแอนเจลสิ 

ประโยชนท์ีจ่ะไดร้บัจากโครงการ My Health LA มี

อะไรบา้ง? 

• My Health LA เป็นการดแูลแบบใหผู้ป่้วยเป็นศนูยก์ลาง สมาชกิสามารถเลอืกโฮมค

ลนิกิ (Medical Home Clinic) ได ้และจะไดรั้บการดแูลอยา่งตอ่เนือ่งทีค่ลนิกิ

ดงักลา่วตลอดทัง้ปี ทา่นจะมโีฮมคลนิกิไดเ้พยีงแหง่เดยีวในโครงการ My Health 

LA. 

 โฮมคลนิกิคอืคลนิกิทีผู่ป่้วยจะพบกบัแพทยผ์ูด้แูลเบือ้งตน้ (primary care 

doctor) หรอืพยาบาลทีท่ราบขอ้มลูและเขา้ใจประวตัทิางการแพทยข์อง

ผูป่้วย 

• สมาชกิของ My Health LA จะสามารถเลอืกคลนิกิชมุชน (Community Clinic) ได ้

และนัดหมายกบัคลนิกิดงักลา่วได ้

• ทา่นไมจ่ าเป็นตอ้งรอจนกวา่ทา่นจะป่วยถงึจะมารับการดแูลทางสขุภาพ — ทา่น

สามารถรับการตรวจและการดแูลเชงิป้องกนัไดฟ้รทีีโ่ฮมคลนิกิของเรา 

• ทา่นจะไดรั้บบตัรประจ าตวัเพือ่แสดงวา่ทา่นเป็นสมาชกิของ My Health LA. 

• ทา่นสามารถโทรไปยังสายดว่นสมาชกิไดฟ้รตีัง้แตเ่วลา 8:00-17:00 น.            

วนัจันทรถ์งึศกุร ์เจา้หนา้ทีจ่ะสามารถชว่ยเหลอืทา่นไดใ้นหลายภาษา 



นครลอสแอนเจลสิ - ฝ่ายบรกิารสขุภาพ 

พนัธมติรชุมชน 

การยืน่ขอแผนความสามารถในการจา่ยเงนิ – โครงการสขุภาพของทา่นแอลเอ (My Health LA) 

ระดบัความยากจนของรฐับาลกลาง 138% 

(มผีลบงัคบัใช ้1 เมษายน 2018 ผา่น 31 มนีาคม 2019) 

 

สมาชกิในครอบครวั 
ทีอ่าศยัอยูใ่นบา้น 1 

เพดานรายไดร้วมตอ่เดอืน2 

1 ไมเ่กนิ $ 1,397 

2 ไมเ่กนิ $ 1,893 

3 ไมเ่กนิ $ 2,390 

4 ไมเ่กนิ $ 2,887 

5 ไมเ่กนิ $ 3,384 

6 ไมเ่กนิ $ 3,881 

7 ไมเ่กนิ $ 4,377 

8 ไมเ่กนิ $ 4,874 

9 ไมเ่กนิ $ 5,371 

10 ไมเ่กนิ $ 5,868 

11 ไมเ่กนิ $ 6,365 

12 ไมเ่กนิ $ 6,861 

                        มากกวา่ 12 คน                  
สําหรับสมาชกิสว่นทีเ่กนิ เพิม่ $ 497 ตอ่คน 

1 ขนาดครอบครัวใหร้วมทารกในครรภด์ว้ย 

2 สําหรับ ATP สว่นลดทัง้หมดตอ่ไปนีย้กเลกิแลว้: 
• $90 ตอ่คนทํางาน 
• การดแูลเด็ก 
• คา่ใชจ้า่ยประกันสขุภาพ และ 
• คา่เลีย้งดภูรรยา/บตุรทีจ่า่ยไป 
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